
[2025-M29] 
 

 
 
MOTIE Samen sterk tegen eenzaamheid onder jongvolwassenen 
 
De raad van de gemeente Haaksbergen in vergadering bijeen op 5 november 2025,  
 
Constaterende dat: 
 

• Uit recente cijfers van de Gezondheidsmonitor Jongvolwassenen (RIVM) blijkt dat meer dan 
de helft van de jongvolwassenen in Haaksbergen (52,8%) aangeeft zich in meer of mindere 
mate eenzaam te voelen; 

• Eenzaamheid onder jongeren negatieve gevolgen kan hebben voor mentale gezondheid, 
participatie, schoolprestaties en toekomstperspectief; 

• Jongerenwerk, onderwijsinstellingen, sportverenigingen en maatschappelijke organisaties in 
Haaksbergen signaleren dat behoefte aan ontmoeting en verbinding toeneemt; 

 
Overwegende dat: 
 

• De huidige gemeentelijke aanpak van eenzaamheid zich vooral richt op ouderen, terwijl 
jongeren eveneens een kwetsbare groep vormen; 

• Preventieve en verbindende activiteiten bijdragen aan veerkracht en welzijn van jongeren; 
• Een gezamenlijke inzet van gemeente, onderwijs, sport, cultuur, zorg en jongeren zélf, 

noodzakelijk is om duurzame resultaten te bereiken; 
 

Roept het college op: 
 

1. Een lokale aanpak voor het terugdringen van eenzaamheid onder jongeren te ontwikkelen, in 
samenspraak met jongeren, scholen, sport- en cultuurverenigingen, jongerenwerk en zorg- 
en welzijnspartners; 
 

2. Deze aanpak te verbinden met bestaande initiatieven binnen het sociaal domein, zoals 
mentale gezondheid, armoedebestrijding en participatie; 
 

3. Te verkennen of regionale of landelijke subsidieprogramma’s benut kunnen worden om deze 
inzet te ondersteunen;  
 

4. De gemeenteraad binnen zes maanden te informeren over de voorgestelde aanpak, inclusief 
mogelijke samenwerkingsvormen en financiële consequenties. 

 
 
En gaat over tot de orde van de dag. 
 
 
Nicole Wielens    TeamDAP 
 
 
 

https://www.vzinfo.nl/eenzaamheid/regionaal/jongvolwassenen

